
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Dejeuner 

 16/10  17/10  18/10  19/10  20/10  

 
Salade verte 

Salade de tomate 
Salade de tortis sauce cocktail 

 

Chou blanc au curry mayonnaise 
          Feuilleté au fromage 
                Salade verte 

 Salade composée au surimi  

Thon mayonnaise 
Salade de pommes de terre  

Salade verte aux olives 

 

Céleri rémoulade 
Chou rouge émincé aux lardons 

Œufs durs mimosa 
 

 
escalope de poulet viennoise 

Petits pois nature 
Macaronis 

 

Boulettes de soja sauce orientale 
Ragout de légumes au curry 

Semoule 

 

Grillade de porc marinée à la 
mexicaine world good spot 
Purée de pommes de terre 
Haricots verts aux oignons 

 

Colombo de volaille en fricassée 
Boulgour madras  
Épinards au jus 

 

Poisson meunière 
Purée de potiron  

Riz pilaf 
 

 
Coulommiers 

Fromage tendre carré 
 

emmental 
Yaourt aromatise 

 

                    gouda 
Yaourt nature sucre 

 

Gouda 
yaourt 

 

Fromage frais fouetté 
Samos  

 
Verrine de fromage blanc à la 

crème de marrons 
Yaourt velouté aux fruits mixés 

 

Tarte Maison 
 les desserts de ma mamie  
Salade de fruits à l’indienne 

 Salade de fruits de saison  

Gâteau au yaourt Maison 
Pomme à l’anglaise 

 

Spécialité de pommes saveur 
biscuit (compote) 

Ananas Frais 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Diner 

 16/10  17/10  18/10  19/10  20/10  

 
Endives et dés de tomates 
Salade batavia aux olives 

 

Betteraves rouges lorette 
Salade verte 

 Carottes rapées au citron  

Œufs durs mayonnaise 
Laitue iceberg 

   

 
Paupiette de volaille forestière 

Coquillettes 
Carottes braisées 

 

Colin d'alaska ,citron 
Riz créole 

Poêlée de fenouil confit 

 

Rôti de bœuf sauce poivre  
Polenta 

Duo de légumes croquants 

 

Gnocchis fromage italien sauce 
champignons 

   

 Petit moule ail et fines herbes  Yaourt nature et sucre  Mimolette  Gouda    

 
Ananas rôti coco citron vert tutti 

frutti 
 

Le clafoutis aux poires les desserts 
de ma mamie 

 

Compote de pommes allégée en 
sucre 

 Banane    

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


