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Les adaptations mises en place doivent permettre aux élèves de poursuivre, en toute sécurité, une 

pratique physique contribuant à leur épanouissement et au renforcement de l’esprit d’équipe, dans 

un contexte où le risque de sédentarité et d’isolement est accentué par la situation de confinement. 

PORT DU MASQUE 

➢ Le port du masque est maintenu durant tous les temps de trajets à pied ou en bus, dans les vestiaires, durant les 

regroupements. Seul le temps de pratique physique permet aux élèves de retirer le masque, qui devra rester 

accessible afin de pouvoir le remettre dès que la distanciation ne sera plus possible ou que l’activité physique 

cessera. 

➢ Le tennis de table et la danse se pratiqueront avec le masque. 

LAVAGE DES MAINS 

➢ Les élèves arrivent les mains propres en début de cours. Quand les installations le permettent, selon les contraintes 

de pratique, ils se relavent les mains en cours de séance. 

➢ Chaque professeur dispose d’un distributeur de gel pour les élèves, quel que soit le lieu de pratique. 

➢ Pour les activités hors établissement, nous encourageons les élèves à emporter un flacon de gel et un masque de 

rechange. 

➢ Lavage au gel hydro alcoolique à chaque entrée de vestiaires.  

➢ Lavage aux robinets sur la cour à la sortie du vestiaire.  

VESTIAIRES OUVERTS AVEC DISTANCIATION 

➢ Parce que les règles d’hygiène doivent plus que jamais continuer à s’appliquer, les vestiaires sont toujours 

accessibles aux élèves, à condition que le masque soit bien porté. 

➢  A chaque ouverture de vestiaire, l’enseignant supervise la désinfection des bancs et porte-manteaux, par 2 ou 3 

élèves, avec le matériel mis à disposition.  

➢ Dix élèves seulement seront autorisés à occuper simultanément un vestiaire. L’enseignant assurera la bonne 

gestion des entrées et sorties. 

➢ Les vestiaires restent au maximum ouverts pendant les récréations afin de favoriser l’aération. 

➢ Afin de limiter le temps passé dans les vestiaires, exclusivement pendant la période de confinement, les élèves 

peuvent arriver en tenue de sport lorsqu’ils ont EPS le matin, que ce soit à 8h, 9h ou 10h. De même ils peuvent 

repartir sans se changer à 17h (ou à 12h pour les externes).  

➢ Pour les élèves du collège, chaque classe se change dans un même vestiaire. Lorsque cela n’est pas possible, les 

classes de 6ème se changent en classe, en gardant toujours la règle de 10 élèves maximum. 

➢ Au lycée, les vestiaires restent les mêmes qu’avant les vacances, avec la règle des 10 personnes. 

NETTOYAGE, DESINFECTION, GESTION DU MATERIEL 

➢ Le matériel utilisé continue d’être désinfecté à chaque début de séance (prof ou élèves selon les activités). 

➢ En football (seul sport collectif conservé), chaque classe (ou groupe au lycée) dispose de son propre lot de chasubles, 

qui sera nettoyé au terme de chaque cycle. 

➢ L’utilisation du matériel est limitée au strict nécessaire au bon déroulement des apprentissages. 

➢ Le petit matériel est attribué en début de cours aux élèves, de manière individuelle ou par groupes fixes très 

restreints. 

AMENAGEMENT DE LA PROGRAMMATION d’ACTIVITES 

➢ Lutte, rugby et acrosport avaient déjà été supprimées de notre programmation dès la rentrée. Nous décidons 

également de ne plus pratiquer les arts du cirque, le basket, le handball et la natation. Les cycles de volley en cours 

seront terminés, avec des aménagements limitant encore les contacts. Les cycles prochains sont reportés. 

➢ Dans la mesure du possible, et pour toutes les activités, des aménagements pédagogiques sont mis en place afin de 

limiter au maximum la proximité physique entre élèves. 

➢ Chaque élève prévoit sa propre bouteille d’eau, nominative. 

ASSOCIATION SPORTIVE 

Afin d’éviter le brassage entre plusieurs classes et même niveaux, toutes les activités de l’Association Sportive sont 

suspendues jusqu’à nouvel ordre. 


